Gianluca Ganda, Riccardo Canova

Il mistero del fRi/Jpetta

Il pensiero di Cecchin e la terapia inclusiva
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Un viaggio nel tempo, dalle prime esperienze italiane della terapia sistemica
di Milano agli ultimi sviluppi, sull'onda del lavoro di Gianfranco Cecchin,
terapeuta ¢ formatore di tama mondiale. Con Luigi Boscolo, in una fratel-
lanza professionale, tondatore di un modello di terapia conosciuto in tutto il
mondo. Con questo lavoro vogliamo ripercorrere le evoluzioni del modello
milanese, alla luce del concetto di Rispetto caro a Cecchin, sotterraneo alla
sua produzione ma cosi presente da risultare essenziale per mettere in luce altri
concetti forti, come la curiositd, I'irriverenza, i pregiudizi e le “idee perfette”.
Il rispetto emerge nelle terapie da lui condotte che ripercorriamo in questo
lavoro. Riportiamo numerosi casi, commentati insieme a Cecchin, con rifles-
sioni che vogliono condurre il lettore a chiarire cosa si intenda per Rispetto e
quanto assuma una vera e propria portata di innovazione che non si confina
alla rerapia sistemica.

Le riflessioni ci porteranno a vederlo come un atteggiamento mentale del
terapeuta che, sentito e agito, diventa parte delle relazioni, costituisce un‘at-
titudine del terapeuta, non solo sistemico e non solo nella stanza di terapia.

Gianluca Ganda, psicologo psicoterapeuta, si forma con Boscolo e Cecchin. Da pit di vent'anni nel
Servizio Sanitario occupandosi di terapia familiare, tutela minori, adozioni e atrivitd consultoriale. Ha
collaborato con varie scuole di psicoterapia e counseling, docente presso IDIPSI e Centro Milanese di
Terapia della Famiglia, dove & anche redatrore della rivista del Centro, Connessioni. Svolge la libera
professione a Milano, occupandosi di terapia individuale, di coppia e familiare.

Riccardo Canova, Medico, specializzato in Psichiatra e in Psicologia, Psicoterapeuta, formatosi con
Boscolo e Cecchin negli anni '8¢ Ha lavorato per circa trent anni nell’istituzione psichiatrica, ed in

ito nell’area della Tutela Minori. Gia Professore a contratto presso I'Universita Di Milano Bicocca.
Didarta del Centro Milanese di Terapia della Famiglia. Terapeuta e Formatore sistemico, si occupa di
terapia familiare, di terapia multi-familiare e terapia multi-coppia.
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